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Trennung tut weh - vor allem den Kindern

Esslingen Der Verein Vateraufbruch setzt sich fiir das Sorge- und
Umgangsrecht beider Eltern ein. Von Tanja Liebmann

ie Statistik zeichnet ein erschre-
D ckendes Bild: Jedes Jahr sind in

Deutschland 230 000 Kinder von
der Trennung oder Scheidung ihrer Eltern
betroffen. Rund 40 Prozent davon verlie-
ren dauerhaft den Kontakt zu dem Eltern-
teidl, der nicht mit ihnen lebl. Meist ist dies
der Vater, doch immer hiiafiger ist es auch
die Mutter. Dies ist jedenfalls die Erfah-
rung, die die Vertreter des Vereins Viterauf-
bruch fir Kinder {(VafK) gemacht haben,
Tracy Kronewitter zufolge ist es daher
falech, immer nur zu sagen, dass getrennt
lebende Viter einen schweren Stand hit-
ten. Die Sprecherin der VafK-Ortsgruppe
Esslingen betont, dass @5 nicht selten auch
vorkomme, dass der Vater den Kontakt zu
den gemeinsamen Kindern einschriinke
oder boykottiere, .Bei uns sind nicht nur
ater, sondern avch Mitter will-
kommen®, sagt Kronewitber.

Dach ganz egal, welcher El-
ternteil nun den Kontakt zuden
Kindern verliert: die Mitglieder
des Vercins sind der Ansicht,
dass Méadchen und Buben nur
mit beiden Eltern ganze Kinder
sind. Beide Elternteile, so sagt
Tracy Kronewitter, seien so-
wohl flir die emotionale als
auch fiir die perstinliche Entwicklung der
Kinder von enormer Wichtigkeit, Das
Motto des Vereins laute daher: Allen Kin-
dern beide Eltern.”

Dasgs das nicht so einfach ist, weild Mat-
thias Mack zur Genige. Er ist seit rund fiinf
Jahren Mitglied in dem Verein und sagt,
dass man im Scheidungskrieg alles verlie-
ren kinne: Job, Haus, Freunde, Kinder,
Viele Betroffene wilssten in dieser belasten-
den Situation weder ein noch aus. Laut
Mack stehen sie mit ihren schmerzhaften
Erfahrungen oft villig alleine und isoliert
da: ,Was sie dann brauchen, ist Hilfe, Rat
und Unterstiitzung.”

Im Kreis Esslingen organisieren die Mit-
glieder von VafK regelmiiBige Treffen [r
Menschen in Trennungssituationen. Am
Dienstag, 12, Januar, steht beispielsweise
der néichste Termin an. Was thnen wider-
fahren ist, wie oft sie ihre Kinder schen,
und wie sie sich filhlen - iiber all dies kin-
nen sich die Betroffenen von 19.30 Uhr an
im Brauhaus Waldhorn in Plochingen aus-
tauschen. Wer sich hilflos gegeniiber den

~Wir helfen Eltern,
Wege zu finden, die
Bezichung zu ihren
Kindern aufrecht-
zuerhalten.”

Matihias Mack vom Vierein
Witerautbruch Tir Kinder

Behirden sieht und Tipps haben miéchte,
welche Rechtsanwilte zu empfehlen sind
und was beim Auftreten vor Gericht beach-
tet werden sollte, ist bei dem Verein eben-
falls richtig, ,Wirinformieren iiber die neu-
esten Entwicklungen in Umgangs-, Sorge-
und Unterhaltsfragen sowie tiber die neuw-
este Rechtsprechung zum Wohle des Kin-
des”, sagt Mack, der sich genauso wie Tracy
Kronewitter fiir eine gleichberechtigte El-
ternschafl und ein gemeinsames Sorge-
recht einsetzt: Wir helfen Eltern in Tren-
nungskrisen, Maglichkeiten und Wege zu
finden, die Bezichung zu ihren Kindern auf-
rechtzuerhalten.”

Um beim Umgang mit dem ehemaligen
Partner oder der ehemaligen Partnerin
Schlammschlachten zu vermeiden, hat es
sich Mack zufolge bewihrt, nach dem Mo-
dell der Cochemer Praxis
vorzugehen. Alle Beteiligte
miissen gemeinsam an ei-
nen Tisch®, erklart Tracy
Kronewitter und nennt als
Beispiel fiir Beteilighe die El-
tern, Anwiilte, Richter, Ver-
fahrenspfleger, Mediatoren
sowie Vertreter von Jugend-
amitern und sozialen Hens-
ten. LAu sprechen statt zu
streiten” miisse die Devise all dieser Perso-
nen lauten. Dann kiinne auch ein Kompro-
miss gefunden werden, Kronewitter: We-
nigetens grundlegende Anliegen der Kin-
der sollten miteinander besprochen wer-
den, Wirsehen das als machbar an.”

Mit zum Angebot des Vereins gehiren
sogenannte  Vater-Kind-Veranstaltungen,
bei denen die Verbindung zum getrennt
vom Vater lebenden Nachwuchs gestirkt
werden soll, verschiedene Selbsthilfe- und
Beratungzangebote sowie Vortrige 2u be-
stimmten Themen. Wichtig ist den Mitglie-
dern dabei immer, das Kind in den Mittel-
punkt zu stellen und fir mehr Gleichbe-
rechtipung swischen den getrennt leben-
den Elternteilen zu sorgen. Angestrebt
wird etwa das Modell, das Sorgerecht zu
tetlen und dazs Kind im Wechsel beim Vater
urid bei der Mutter leben #u lnssen - ohne
dasgs das Kind dabei den Wohnort oder die
Schule wechseln muss,

& Weitere Informationen im Metz:
www valk-es.de

Meistens erhdlt das Sorgerecht nicht der Vater, sondern die Mutter.
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GEMEINSAM FUR EIN GEMEINSAMES SORGERECHT DER ELTERN

Organisation Der Bundesver-
ein Vateraufbruch hat sich im
Jahr 1989 gegrindet und setzt
sich aus mehr als 150 Orisgrup-
pen und lekalen Kontaktstellen
zusammen, Die Kreisgruppe
Esslingen-Reutlingen besteht
seit dem Jahr 2003 und wird
nun wegen ihrer Grofie geteilt
Danach sind in der Kreis-
gruppe Esslingen etwa 30 Mit-
glieder beteiligt. Uberlegt wird,
den Verein in Elternaufbruch
umzubenennen, weil immer
mehr Fraven Interesse an der
Initiative bekunden.

Ziele Die rund 3000 Mitglie-
der des gemennatzigen Ver-
eins selzen sich bundesweit da-
fOr ein, dass Kinder nach einer
Trennung zu beiden Elterntei-
len sine Beziehung haben kn-
nen. Wichtig ist es dem Verein,
dass das Kind regelmalig Kon-
takte zu beiden Elternteilen hat
und die Eltern das gemein-
same Sorgerecht haben. Ganz
nach dem Matto Mur mit bei-
den Eltern sind unsere Kinder
ganze Kinder” will der Verein
eine gleichberechtigte Eltern-
schaft unterstitzen.

Cochemer Praxis Der Verein
fordert, dass die Arbeitspraxis
Cochemer Modell bundesweit
angewandt wird, Bei dem Mo-
dell handelt es sich um eine in-
terdisziplingre Zusammenar-
beit van Personen und Institu-
tionen, die an einer Scheidung
beteiligt sind, Das Ziel ist, dass
die Elternin die Lage versetzt
werden, wieder miteinander 2u
sprechen, statt zu streiten. Das
Modell wurde 1992 in dem Mo-
selart Cochem initiiert und fin-
det ingwischen bundesweit An-
erkennung. tan



